II CONGRESO DE WUSHU COMUNIDAD VALENCIANA

17 y 18 febrero de 2007

CLUB ESPORTIU VALENCIA

C/ Ernesto Anastasio, 6 (junto a Av. del Puerto)

Patrocinado por: Federacion Valenciana de Judo y Deportes Asociados.

Organizado por: Club Deportivo Valenciano de Kungfu Wushu.

Programa:

Sabado 17/2 mahana (10 — 14hs)

Bienvenida y presentacion del congreso

Taller de Qigong (prof. Félix Castellanos)

Ponencia: Métodos para mejorar la elasticidad en el wushu (prof. Facundo Mufioz)

Ponencia con demostracién practica del estilo de la Garra del Alguila (prof. Marios Seretis)

Sabado 17/2 tarde (16 — 19hs)

Taller: métodos de
entrenamiento para wushu de
competicion (jibengong) (prof.
Raul Estévez Lépez)

Taller: Sanda
Fernandez)

(prof. Juan

Taller de Taiji Chen : forma de
iniciacion de Chen Zheng Lei
de 18 movimientos (prof.
Denia)

Nota: Estos talleres son en paralelo. Por lo que hay que inscribirse en un solo de ellos.

Domingo 18/2 manhana (10 — 13hs)

Taller (cont.): métodos de
entrenamiento para wushu de
competicion (jibengong) (prof.
Raul Estévez Lépez)

Taller (cont.): Sanda (prof.
Juan Fernandez)

Taller: Forma de abanico de
Taiji Yang (prof. Juan Carlos
Savater)

Nota: Estos talleres son en paralelo. Por lo que hay que inscribirse en un solo de ellos.

Inscripciones

Hasta el dia 10/2, por transferencia bancaria = 20 eur.

Desde el 11/2 hasta el dia del congreso, por transferencia o en efectivo - 25 eur.

Indicar nombre del participante y el taller al que se apunta (wushu o taiji)
Transferencia bancaria a Congreso Wushu: 0182 0562 13 0200066467




Clubes Participantes

provincia — ciudad profesor club especialidad
. 3 . . C.E. d' arts marcials | wushu, taiji yang
Alicante — Denia Pep Arlandis XINeses
C. Kungfu y Wushu | wushu
Alicante - Torrevieja danza del leb6n vy
dragon
Alicante taiji yang
Castellon Héctor Gas Club Budokéan wushu
Castellon Rafael Julian C.E. de Wushu de | wushu, sanda
Castellon
Valencia Armando Ortega CD Valenciano de | wushu, sanda, taiji
Wushu Kungfu
Asoc.Cul.de Artes | garra de aguila
Valencia Marios Seretis Marcil. Trad. Chinas
Ying Zhao Men
Valencia Félix Castellanos Centro Sintaggma taiji chen, gigong
Valencia Juan Carlos Savater taiji yang
Baleares Rosario Bonet Riera choy li fut




Profesores

Félix Castellanos es alumno de Wang Xiaojun (prof. Universidad de Educacién Fisica de
Pekin), Instructor de Taichi y Chikung por el Instituto de Investigacién de Wushu y Medicina
Tradicional China (organismo chino de ambito nacional), Profesor por el Instituto Internacional
de Chi Kung (Yves Requena). Titulado por El Tao de la Armonia — Chikung y Técnicas
Psicocorporales (Alain Baudet) y organizador de sus cursos. Titulado en la Universidad de
Educaciéon Fisica de Pekin en Taichi chuan y Taichi chien (espada) estilo Chen. Ha sido
titulado como instructor en otras asociaciones, como: F.E.W.K. (Federacion Espafola de
Wushu Kungfu), y la Asociacién Espana Taiwan de Taichi Chuan estilo Chen. Es practicante
del estilo Yang desde 1987 (José Monar). Instructor de Taichi chuan y Chikung en la
Universidad de Valencia y en el Centro Sintagma (www.escuelasintagma.com). Es presidente
de la Asociacién de Taichi y Chikung de Valencia (ATCV) (www.taichivalencia.org)

Raul Estévez
e Miembro fundador de la Escuela de Wushu Nanbei donde imparte clases.
e  Cinturén negro 32 DAN de wushu.
 Arbitro Nacional de Wushu.
e Campeon de Europa 2000, 2002, 2004 y 2006
e 62 puesto Campeonato del Mundo de Macao 2003

e Diplomado por la Universidad de Educacién Fisica de Shangai en el afio 2000.

Juan Carlos Sabater

e Curso de monitor de tai-chi chi-kung por la escuela oficial de Madrid, impartidas por los
maestros Ignacio Caliz y Luis Pedregosa.

e Curso de instructor nacional de tai-chi chi-kung, por la Alta Escuela de Tai-Chi Chi-
Kung del maestro Ignacio Caliz.

e Seminarios de tui shou y tai-chi impartidos por el maestro William C.C. Cheng.
(descendiente directo de Cheng Man Chin)

e Seminarios de tui shou y tai-chi impartidos por el maestro Luis Molera.

e Cinturén negro de tai-chi, por la Federacion Valenciana de Wushu Tai-chi, amparada
por la Federacion de Judo.

e Juez &rbitro de wushu tai-chi.
e Seminario de pedagogia aplicada al taichi por la Federacién de Judo.

e Cinturén negro 4° dan de tai-chi a través de la Federacion Internacional de Tai-chi en
Beijing (China).

e Medalla de oro en el Campeonato Mundial de Wushu Tai-chi. Modalidad “pufio vacio”
celebrado en la ciudad de Zhengzhou (china) del 14 al 19 de octubre de 2006.



